al Anmahﬁ :
y al Enfermo de Alzheimer

RECONOCIMIENTO:
Se ha c:omprobado que la Residencia

Ntra. Sra. de la
SOLEDAD y del CARMEN

Colmenar Viejo (Madrid)
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“CENTRO LIBRE DE SUJECIONES”

Este reconocimiento lleva ‘mplic:H'o que ho scolo
se comprueba la ousencia de sujeciones
Fisicas en el centro, sino que existen garantias
suficientes de continuidod de ese logro a
corto/medio plozo, y de que los riesgos
relativos d no uso de sujeciones estan bien
controlados, y que se actua sobre ellos de
forma adecuada y oportuno, para que la
sequridod de los residentes no se vea
afectoda.

Madrid, 2 de junio de 201G.
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UN CAMINO POSIBLE
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¢SABIA USLED QUE...
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-Espafia encabeza el rarking de los paises de 8
la UE que usa mas sujeciones para atender

a sus anciahos?
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€l hecho de 1 un deterioro cognitivo 58 -
predispone a acaboar siendo sujetado enuno IS
u otro momento de la enfermedad? ‘:,4
€l uso de sujeciones se ha demostrado : ’;
Fre

cientificamente negativo  en todos los
aspectos de la persona y ho se ha
demostrado positivo en ningon caso?

Jos  personas sometidas a sujeciones
picrdcn autonomio, dignidad, autoestima y
calidod de vida?
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.QUE ES UNA SUJECION?
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Sujecion FISICA
Limitacion de la libertad de movimientos de
una persona o su octividod Fisica o el
normal acceso a cudlquier parte de su
cuerpo, con ier método Fisico
aplicado sobre ela, o adyacente a ela, del
que no puede liberarse con faciidod

Sujecion QUIMICA:

un medicomento que se utliza para
controlar el c ortamiento o rceh’hg’r la
liertad de movimiento del paciente y que no
es un tratamento estandar para o
condicion médica o psicologica del paciente.

_EFECTOS NEGATIVOS

-el uso de sujeciones empobrece no solo la !{EﬂjEL&US IDE[SUIE_GIG) -

cdlidod de vida de las personos atadas sho =
también la calidod osistencial y profesional
de quienes trabajon con ellos?
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Jas sujeciones vulneran un derecho béasico
de toda persona como es su libertad?

.se usan las f:mjccimcg por cohveniencia o
desconocimiento de sus efectos
secundarios pero no porque sean

necesorios +crap¢u+icamcn+c?
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RESIDENCIA

Ntra. Sra de la Soledad y del Carmeh
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FisiCos PSICOLOGICOS
« Ulceras por presion . Micdo/pc’mic:o
« InFecciones . Vcrg.'.'xcnza
» Incontinencias . lra

(urinaria y Fecal) . Agr“csividad
. Dsmclén del . Depresion

apc’rﬁ'o

e « Aislamiento social
« Estrefimiento
» Retiro/apatia

« Pérdida del tono ity o

muscular

NUESTROPROGESOIVE

RENRADADESUECTONES

FORMACION

El conocimiento de lo que supone clc:‘:fco de
sujeciones ha Fortdecido nuestro io y el
convencimiento de gue su uso no es un

cuidado vaélido.

SEGUIMENTO Y EVALUACION EXTERNA
Con el programa 'Desatar al Anciano y
Enfermo de Alzheimer' de CEOMA

TRABAJO DE EQUIPO

El equipo técnico multidisciplinar, impulsado por
la Direccién de la Residencia y respaldado por
el Patronato de la Fundacion es el soporte de
este proceso, del que toda la plantila ha sido
participe, en par'ﬁc.ular el personal auxiliar y
de enfermeria

MEJORA DE SEGURIDAD PASIVA

En zotos comunes (cierre de puertas
asegurando escdleras, viglancia constante en
mlag| y en habitaciones (colchoretas,
asideros, ontideslizantes, sensores, camos
uHtra bajos, luces bajos nocturnas.)

ESTIMULACION E INTERVENCION NO FARMACOLOGICA
M.xsicdcrapb. aronu+cr‘apia g’mmsia
adap'l'ada elementos de estimulacion en sala..

Desde 2014, con un gron esfuerzo de
creatividad,  trabajo equipo y la
coldboracion de Familiares, compartiendo los
riesgos de esta apuesta por la cdidad de vida
de los mayores, hemos ido aprendiendo que
Es POSIBLE CUDAR SIN SUJETAR.

Este proceso no ha terminado. Seguimos
+r'abajanc|o para mejorar cada da un poco
mas y hacer readlidad aquelo de lo que

estamos convencidos:

EL VALOR DE CADA PERSONA... ™=



